спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста
«Как ребята Антошку в Армию готовили»


Цель: Создание праздничного настроения у детей и родителей через проведение дружеских соревнований, приуроченных к празднованию Дня Защитника Отечества.
Ход мероприятия
Звучит маршевая музыка, дети входят в зал, выстраиваются перед зрителями.
Ведущий: День нашей Армии сегодня.
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской армии…
Дети: Привет!
Дети:
1. Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех сегодня поздравляет
Наш весёлый детский сад!

2. Служат в Армии солдаты,
Мы пока, что дошколята!
Вот немножко подрастем,
Тоже в Армию пойдем!
Песня «Шагаем, как солдаты»
Садятся на стульчики.
Ведущий: В феврале холодном, зимнем
День особый, важный есть –
Всем защитникам России
Воздаём хвалу и честь!
Ведущий: Мы рады поздравить сегодня всех присутствующих мужчин этом в зале – пап, дедушек, а также мальчиков с праздником День Защитника Отечества, пожелать вам крепкого здоровья, мира! Давайте поприветствуем друг друга громкими аплодисментами! (Аплодисменты)

Ведущий: Защитник Отечества – звание гордое,
Его все мальчишки готовы носить.
Но нужно быть смелым, выносливым, твердым,
Со спортом для этого нужно дружить!

Мальчик: Мы хотим, чтоб наши мамы,
И отцы гордились нами,
Не в войне и драке спорьте –
Победить приятней в спорте!

Ведущий: Совершенно верно! Поэтому предлагаю провести сейчас спортивные соревнования! Команды готовы? А группа поддержки в лице пап и гостей, готовы? Ну, тогда объявляю наши соревнования открытыми! (Аплодисменты)
Звучит музыка, Ведущий прислушивается.
Ведущий: Слышите, музыка звучит, похоже, еще кто-то на соревнования спешит!
В зал входит Антошка с большой ложкой.
Антошка: Здравствуйте! А вот и я! Узнаете вы меня?
Ведущий (вместе с детьми): Здравствуйте! Нет не узнаем!
Антошка: Так это ж я - Антошка!
А вот моя большая ложка!
Люблю я веселиться, особенно поесть,
На травке поваляться и мультик посмотреть!
Что за праздник здесь у вас, песни и волненье?
Где печенье, где же торт, где же угощенье?

Ведущий: Вообще-то здесь мы собрались
 Не чай с вареньем распивать,
А свою удаль показать!
Чтобы сильными расти!
Чтобы в Армию пойти!
Антошка: В Армию? Вот это да! 
А что такое Армия?
Ведущий: А вот послушай… Ребята, песню запевай!
Песня «Наша Армия»
Антошка: Хорошая песня! Вы настоящие певцы! Теперь посмотрим, какие вы удальцы! Ну, а я посижу….. (Садится на стул) Я собственным здоровьем дорожу!
Ведущий: Ты же будущий солдат! Как удержишь автомат?
Мышцы крепкие нужны, руки сильные важны!
Вот сейчас мы тебе покажем, какие сильные руки у наших ребят!
Приглашаются мальчики из двух команд!
Конкурс «Передай оружие».
У первых участников в руках автоматы.
По команде Ведущего они передают автоматы над головой в конец колонны, последний ребёнок с автоматом бежит, и становиться первым.
Ведущий: Молодцы, ребята! Садитесь на места!
 После конкурса Антошка берет автомат, делая вид, что ему тяжело.
Антошка: Какой тяжелый! (Ставит автомат)
Ведущий: Вот видишь, Антошка, какие слабенькие у тебя мышцы и руки, да и вид совсем не спортивный. В Армию берут здоровых и сильных ребят, которые дружат с физкультурой!
Антошка: (Вздыхает) Тяжело мне придется в Армии!
Ведущий: Тяжело в учении легко в бою, сейчас мы из тебя, Антошка, сделаем настоящего солдата.
Дети садятся на стульчики
Ведущий: Для начала проведем зарядку!
Зарядка
(Ведущий читает, дети выполняют действия по тексту возле стульчиков)
Без зарядки жить нельзя
Вы запомните друзья!
Чтоб солдатом сильным стать,
Нужно силу тренировать!
Руки выше поднимаем,
И к носочкам опускаем.
Поднимаем ноги вверх,
Хлопнем громко! Громче всех!
(Хлопки под коленками)
Бег на месте побыстрей,
Прибегаем веселей!
Прыгнем выше облаков,
Победим мы всех врагов!
(Встают в боевую стойку)
Ведущий: Молодцы выполнили зарядку как настоящие солдаты!
А офицером чтобы стать нужно скорость прибавлять!
Зарядка проводится быстрее.
Ведущий: Настоящие офицеры! Ребята, а хотите стать генералами?
Дети: Да!
Ведущий: Чтобы стать генералом тоже зарядка нужна, но теперь еще и для ума!
«Зарядка для ума»
Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет)

От страны своей вдали
Ходят в море. (Корабли)
 
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук. (Ракета).
 
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду. (Танк)

Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
Наш российский. (Вертолет)

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка)

Ведущий: Солдаты часто ходят в походы, а знаете ли вы, что может пригодиться в походе? Вот ты, Антошка, чтобы взял в поход? А вы, ребята? (дети отвечают)
А вот наши папы точно знают, что нужно взять в военный поход! (вопросы к папам)
Ведущий: Вот сейчас мы и проверим! А помогут собраться в поход наши мальчикам девочки, а ты, Антошка, будешь помогать! Приглашаются девочки из двух команд.
Эстафета «Соберись в поход»
Разложить на столе разные предметы. Каждый участник команды, подбегая к столу, должен положить в рюкзак, только тот предмет, который пригодится в походе (консервы, вода, печенье, бинокль, компас, кружка, ложка.
Остальные предметы (грелка, утюг и т.д.) оставить на столе.
 Ведущий: Молодцы, девочки и ты Антошка тоже! Еще немножко поучишься, и все у тебя получится! Садитесь на места!
Девочки садятся на места, Антошка раскладывает спортивные снаряды.
Ведущий: А сейчас с этими рюкзаками наши мальчики должны преодолеть препятствия, которые могут повстречаться на пути!
 Ведущий: Спасибо, Антошка, вижу, мышцы у тебя подкачались, богатырь! А теперь еще и удиви, как правильно преодолеть полосу препятствий, покажи!
(Антошка демонстрирует)
Эстафета «Тяжелая ноша»
Дети с полным вещмешком (рюкзачком) за спиной преодолевают полосу препятствий: ползут по гимнастической скамье на животе, прыгают из обруча в обруч, оббегают куб и возвращаются бегом к команде.
Ведущий: Ай, да мальчики, молодцы! Давайте им похлопаем от души! 
Мальчики садятся на стульчики.
Ведущий: Предлагаю тренировку на время отставить,
И гостей наших веселым танцем позабавить!
Танец «Папа»
Антошка: Молодцы, ребята, веселые дошколята! Мне очень понравился ваш танец!
Ведущий: Теперь, Антошка, для солдата самое важное в Армии – это научиться метко стрелять! Чтобы справиться с этой задачей, нам нужны настоящие профессионалы и это, конечно, ваши папы! Сейчас они покажут мастер-класс по метанию гранат! Пап у нас сегодня много, поэтому приглашаем 6 пап. У каждого папы есть три попытки.
Эстафета «Порази цель»
Мешочком попасть в обруч.
Ведущий: Нашим папам комплименты, пусть звучат аплодисменты!
Ведущий: Ну, а теперь пора устроить самый настоящий бой!
Для боя нам понадобиться граница (два воспитателя держат веревку посередине ковра), гранаты (воздушные шары) и два боевых отряда (сначала играют девочки со своими папами, а потом мальчики)
На чьей стороне по окончанию музыки шаров будет больше, та команда и проиграла. 1,2,3 - бой начни!
Аттракцион «Бой воздушными шарами»
Ведущий: Молодцы, а теперь давайте приведем поле в порядок и занимайте места! (убирают шарики)
Антошка: Что ж, наша учебная тренировка подошла к концу и ты, Антошка, достоин похвал! За это тебе вручаю медаль! (вручает медаль)
Антошка: Вам, ребята, благодарен за науку, за игру,
Быть выносливым и ловким не мешает никому!
Уходит.
Ведущий: Вот мы с вами поиграли, а пап с праздником не поздравляли!
Стихи
1. Наш зал улыбками украшен
Гостей – любимых наших пап!
Сегодня мы вам всем напомним,
Как вы ходили в детский сад.

2. Как физкультурой занимались
Чтоб стать такими как сейчас.
Как кашу с супом уплетали.
Чтоб защищать сегодня нас.

1. И мы хотим расти скорее,
Чтоб вашей славной сменой стать
Чтоб быть сильнее и умнее,
Мы с вас пример готовы брать.

Песня «Мой папа»
 
Ведущий: Вот какой у нас отряд – очень дружных дошколят!
Все мальчишки, всей страны быть отважным должны!
Чтоб границы охранялись, чтобы мамы улыбались!
Наш праздник подошёл к концу, мы еще раз поздравляем всех мужчин с Днем Защитника Отечества! В группе вас ждут подарки от ребят! До свидания, до новых встреч!


