Добрый день, уважаемые коллеги! Известно, что дыхание обеспечивает жизнедеятельность человека. Вы, когда-нибудь задавали себе вопрос, «А правильно ли мы дышим?». А вы залили, что основой звучащей речи и источником образования звуков голоса является именно правильное речевое дыхание, которое не всегда даётся человеку от рождения, как дыхание физиологическое и в этом случае его необходимо развивать с помощью специальных упражнений. Значение речевого дыхания велико:
Оно обеспечивает:
· нормальное голосообразование
· правильное усвоение звуков
· способно изменять силу их звучания,
· помогает верно соблюдать паузы
· сохранять плавность речи и использовать речевую мелодику
· 
Следует отметить, что дыхательная гимнастика благотворно влияет не только на развитие речи, но и организм в целом.
Дыхательная гимнастика способствуют:
· насыщению всего организма кислородом
· нормализации ритма дыхания
· увеличение силы дыхательных мышц
· улучшению воздушной проводимости бронхолегочного аппарата
· являются профилактикой легочных, сосудистых, простудных заболеваний, нарушений голоса.
.
Недостаточное развитие речевого дыхания влечет за собой нарушения звукопроизношения.
Для речи, особенно монологической, обычного физиологического дыхания не хватает. Речь и чтение вслух требуют большего количества воздуха, постоянного дыхательного запаса, экономного расходования его. Все мы знаем, что, когда мы нервничаем и нам нужно что-то сказать, мы будем запинаться и заикаться, а всё это из-за того, что наше речевое дыхание сбивается. 
У многих людей, а тем более детей речевое дыхание не совершенно. Человек не может рационально использовать выдох, речь на вдохе, именно это отрицательно влияет на развитие речи детей.
[bookmark: _GoBack]Поэтому мы уделяем этой проблеме большое внимание. Изготавливаем дидактические пособия из подручных материалов, приобретаем пособия, ищем интересные упражнения и используем их с детьми во время занятий Но стоит помнить, что существуют специальные техники правильного дыхания, которые помогут вам научится правильно дышать. Одной самой простой которая легко даётся детям является такая. Нам нужно вдохнуть через нос- не поднимая плечи, и не надувая щёк выдохнуть через рот.  
И сегодня мне бы хотелось продемонстрировать одно из упражнений которое мы используем с детьми с помощью балансировочной доски. Мне нужно два добровольца. Становимся на балансировочную доску.

1. Исходная положение: одна рука на животе, другая на груди 
2. По команде вдыхаем и надуваем грудь, и сразу же выдох повтор 3 раза
3. По команде вдох и надуваем живот грудь, не поднимается. 3 раза 
Спасибо, можете проходить на свои места. 
А вы когда-нибудь пробовали танцевать с помощью дыхания? Предлагаю поиграть в игру, которая называется дыхательный танец. Сели удобно, выровняли спины. Вспоминаем технику дыхания вдыхаем через нос, не поднимая плечи, не надувая щеки выдыхаем через рот.  
Сейчас будет играть песня и мы под ритм будем дышать, где-то выдох будет короткий. Все узнали песню? 
И так вдох выдох, вдох выдох. Вдох и три коротких выдоха.
Здорово. Это одна из техник дыхания, можно подобрать другую мелодию и у вас будет свой дыхательный танец.  Спасибо за внимание.  
