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	[bookmark: _Hlk514276837]Применение нейроупражнений в развитии речи детей дошкольного возраста
Нейроигры – это различные телесно-ориентированные упражнения, которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры.
С помощью специально подобранных упражнений организм координирует работу правого и левого полушарий и развивает взаимодействие тела и интеллекта. Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению определенного участка мозга и включает механизм объединения мысли и движения.
Как понять, что ребенку нужна нейрогимнастика?
плохая память
постоянная рассеянность
сниженное слуховое внимание
невозможность сконцентрироваться на одной теме или объекте
слабая моторика пальцев рук
уровень речевого, физического или интеллектуального развития не соответствует возрастному показателю
снижена способность к усвоению информации
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	Рекомендации для родителей


[image: ]                                              «Колечко»Нейроупражнения направлены на развитие двигательной активности и общей моторики, концентрацию внимания, формирование межполушарных связей и совершенствование фонематического восприятия (дифференциации звуков и навыков звукового анализа).
Выполнять эти упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и взрослым даже если с сформированностью межполушарных взаимодействий все в порядке.

                Поочередное перебирание пальцев большого и 
               указательного, затем большого и среднего и д. т. 
            Сначала отдельно на обеих руках, затем одновременно
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«Ухо-нос»
Левой рукой беремся за кончик носа, а правой- за противоположное ухо, т.е. левое. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук.




	    Дорожки для межполушарного развития 
                               для дошкольников








«Игры с мячом»
 Взрослый произносит слово и кидает мяч, а ребенок ловит мяч и называет слово, связанное со словом взрослого, например: взрослый говорит: «Небо», а ребенок отвечает: «Облако» – и кидает мяч обратно.
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He#lpornmHacrnka — 3T0 KOMNNEKC
MmHOoropyHKUMOHaNbHbIX YNparHEHWH, HanpasNeHHbIX
Ha Pa3sHOCTOPOHHIOK TPEHUPOBKY MO3ra.
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KHHE3HOJIOTHYECKHE

YIIPAKHEHUSA
«3MEHNKA»

CkpecTHTe PYKH JIaJOHSIMH APYT K OPYTY, CI{elHTe
naJbIbl B 3aMOK, BbIBEpHHTe PYKH K cebe. JIBuratite
naJjbleM, KOTOPBIH yKkaxkeT Benymmi. [laren qomken

JIBHT'aThCSI TOUHO H UeTKo. IIpHKacaThest K HaybIy

HeJIb3s1. Hocnenm}aTem;Ho B yIpa>XHeHHH TOJDKHbBI
yJacTBOBaTh Bce IAJIbIbI PYK.
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KHHE3HOJIOTHYECKHE
YIIPAXKHEHMUA

«CHMMETPHYHBIE PUCYHKH»

PHcoBaTh B Bo3iyxe 00eHMH PyKaMH 3epKaJIbHO
CHMMeTpPHYHbIe PHCYHKH (HAUHHATD JIydllle ¢ KPYrjoro
npeamera: sibjaoko, apoy3 u T.1. I'1aBHOe, YTOOBI
pebeHoK cMOTpeJi BO BpeMs «PHCOBAHHS» HA CBOIO

PYKY)-
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